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Syksyn 2014 uutiskirje Terveystalon
sairauskassa-asiakkaille

Terveystalossa pddset nopeasti hyvaan hoitoon

Terveystalossa saat nopeasti apua itsellesi ja ldheisellesi, olipa kyse dkillisestd sairaudesta tai muusta
terveyttd ja hyvinvointia askarruttavasta kysymyksesta. Yleis- ja erikoislagkarimme sekd muut tervey-
denhuolion asiantuntijat auttavat kaikissa eldman kadnteissa. Valtakunnallisen toimipaikkaverkostom-
me ansiosta olernme l&helld.

Palvelernme yli 60 paikkakunnalla - tukenasi ovat 18hes 150 toimipaikkaa, 18 ladkérikeskus-sairaalaa
sekad monipuoliset tutkimus-, hoito- ja toimenpidepalvelut. Yhtendinen potilastietojérjestelmamme
merkitsee joustavuutta ja turvallisuutta: potilastietosi ovat saatavilla juuri siing Terveystalossa, jossa
kulloinkin asioit.

Tutustu palveluihin ja 16yda lahin Terveystalo osoitteessa www.terveystalo.com, p. 030 6000

Huolehdi riittdvasta rokotussuojasta syksylld ja matkoilla

Syys-marraskuussa annettava kausi-influenssarokote antaa hyvdn suojan influens-
saa vastaan noin vuodeksi.

Kausi-influenssalla tarkoitetaan A- ja B-virusten aiheuttamaa hengitysteiden tuleh-
dusta ja se on eri tauti kuin “tavallinen flunssa” tai nuhakuume. Influenssa alkaa
akillisemmin ja on oireiltaan rajumpi. Tyypillisid oireita ovat erittdin korkea kuume,
voimakkaat nivelkivut, vilunvaristykset, vésymys, pddnsarky, huonovointisuus ja
kova yska.

Suurin vaara sairastua vakavasti on perussairailla, kuten kroonisesta sydan- tai Q‘%
keuhkosairaudesta tai diabeteksesta karsivillg, raskaana olevilla seké alle 3-vuoti-

ailla lapsilla. Vuosittainen uusintarokotus on tarpeen, silld viruskannat vaihtelevat. o )
influenssa levida nopeasti, silld sairastunut levittaa virusta jo ennen varsinaisten ~ Laakarikeskus-sairaala
oireiden ilmaantumista. influenssa voi myos pahentaa perussairautta ja aiheuttaa € Laakarikeskus/toimipiste
jalkitauteja, joista yleisimpid ovat keuhkoputkentulehdus ja keuhkokuume.

Rokotus on kasihygienian ohella paras ja kdytannossa tehokkain suoja influenssaa vastaan. Influenssarokotus ehkaisee sairauden
noin 70-80 prosenttisesti. Rokotetun henkilon sairastuessa taudin kesto on lyhyempi kuin rokottamattomalla.

Matkailijan kannattaa maakohtaisten rokotussuositusten liséksi tarkastaa, etta perusrokotteet ovat voimassa. Tarkeinta matkalle
valmistautumisessa on huolehtia siitd, ettd perusrokotukset ovat kunnossa. Perusrokotuksia ovat jaykkakouristus-kurkkumaétaroko-
te seka rokote tuhkarokkoa, sikotautia ja vihurirokkoa vastaan. Poliorokote tehostetaan aikuisilla tarvittaessa kohdemaasta riippuen.
Kaikkia rokotuksia ei voida antaa kerralla ja osa rokotteista annetaan sarjana, joten siksi kannattaa

hakeutua vastaanotolle ajoissa ennen matkaa.

Muistathan pitdd vl rokotussuojaasi! Lue Hsas rolotulksista www.terveystalo.com/frokotukset

Rokatukset saat Terveystalossa nopeasti sairaanhoitajan tai tydterveyshoitajan vastaanotolla.
Varaathan ajan etukéateen.

Tarjioamme sinulle ja perheenjdsenellesi kaikista rokotulesista:
- 5 euron edun rokottamispalkkiosta (normaali hinta 21 €/henkild).
- ei toimistomaksua (normaali hinta 15 €)

influenssarokotus etubintasi 24,80 € (normaali hinta 29,80 €),
ei toimistomaksua, etusi yhteensd 20 €

Bty on volmassa 30.11.2014 saakka kaikissa Terveystalon toimipaikoissa Edun saat Kela-kortilla,
jossa on sairauskassan jasennumero tai nayttamalla erillistd jésenkorttia. Perheenjdsen saa edun kun
asioi yhdessa sairauskassajasenen kanssa.Pysy terveytesi tasalla Terveystalon Oma Terveys - palvelussa
Oma Terveys -palvelusta voit tarkastella omaan terveydentilaasi liittyvia tietoja helposti, kellonajasta ja paikasta

riippumatta. Palvelun kautta voit tarkastella myos profiiliisi liitettyjen lastesi terveystietoja. Palvelussa l6ydat helposti menneet
ja tulevat vastaanottokdynnit, sinua hoitaneet [3akarit ja muut terveyden asiantuntijat. Lisaksi ndet myos diagnoosit, laboratorio-
tulokset, kuvantarnislausunnot, allergiat, rokotukset ja muut terveydentilasi seurantatiedot - kaikki yhdestd paikasta nopeasti.

0Oma Terveys -palvelun saat heti kayttoosi rekisteroitymalla osoitteessa: www.terveystalo.com/omaterveys



